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�टन�बग� का ��कोणा�मक बु�� �स�ांत (Sternberg’s Triarchic Theory of Intelligence)

 रॉबट� जे. �टन�बग� (Robert J. Sternberg) अमे�रक� मनोवै�ा�नक ह � �ज�ह�ने 1985 म � ब�ु� के बारे म � एक
�ापक ���कोण ��तुत �कया।

 उनका मानना था �क ब�ु� का पारंप�रक माप (IQ Test) केवल��� क� श�ै�णक या �व�षेणा�मक �मता को
मापता ह,ै

 जब�क असली बु�� म � रचना�मक (creative)और�ावहा�रक (practical) प� भी शा�मल होते ह �।

इस�लए उ�ह�ने बु�� के तीन �मुख आयाम� पर आधा�रत �स�ांत �दया, �जसे उ�ह�ने Triarchic Theory of

Intelligence कहा।

1. �व�षेणा�मक ब�ु�/ घटक उप�स�ांत (Analytical Intelligence /Componential Subtheory)

यह बु�� उस �मता से संबं�धत है जो हम � सम�या का �व�षेण करने, तक� करने,और �नण�य लेने म � मदद करती है।

यह पारंप�रक शै��णक सफलता या IQ टे�ट म � सबसे अ�धक �दखाई देती है।

�मुख �वशेषताए:ँ

 ता�क �क सोच (Logical thinking)

 जानकारी का �व�षेण (Information analysis)

 सम�या समाधान (Problem solving)

 �नण�य �मता (Decision making)

उदाहरण:

 ग�णत या �व�ान के �� हल करना।

 �कसी वाद-�ववाद (debate) म � तक� संगत उ�र देना।

 परी�ा म � सही उ�र का चयन करना।



घटक (Components):

�टन�बग� ने �व�षेणा�मक ब�ु� को तीन ���या� म � बाँटा:

1. Metacomponents – योजना बनाना, �नण�य लेना।

2. Performance Components – काय� को अंजाम देना।

3. Knowledge-acquisition Components – नई जानकारी सीखना।

2. सृजना�मक ब�ु� / अनुभवा�मक उप�स�ांत (Creative Intelligence / Experiential Subtheory)

 यह बु�� ��� क� नई प�र���तय� म � सोचने और नए �वचार उ�प� करने क� �मता को दशा�ती है।

 यह इस बात से संब�ंधत है �क��� अपने अनुभव� को कैसे उपयोग म � लाता है और नई चीज� सीखता है।

�मुख �वशेषताए:ँ

 नवीनता (Novelty)

 क�पनाशीलता (Imagination)

 नवाचार (Innovation)

 नई प�र���तय� म � अनुकूलन (Adaptation to new situations)

उदाहरण:

 �कसी क�ठन प�र���त म � अलग ढंग से सोचकर समाधान �नकालना।

 कोई नया आ�व�कार करना।

 �कसी कहानी या �च� म � अनोखी क�पना �दखाना।

दो �मुख पहलू:

1. Novelty: नई चीज� या प�र���तय� से �नपटने क� �मता।

2. Automation: बार-बार �कए गए काय� को सहजता से करना।



3.�ावहा�रक ब�ु� / �ासं�गक उप�स�ांत (Practical Intelligence / Contextual Subtheory)

यह बु�� ��� क� वा�त�वक जीवन क� सम�या� से �नपटने क� �मता को दशा�ती है।

इसे “Street Smartness” या “Common Sense Intelligence” भी कहा जाता ह।ै

�मुख �वशेषताए:ँ

 सामा�जक समझ (Social understanding)

 प�र���तय� के अनुसार�वहार (Adaptation)

 सही �नण�य लेना (Judgment)

 संसाधन� का सही उपयोग (Use of available resources)

उदाहरण:

 �कसी क�ठन सामा�जक प�र���त म � समझदारी से�वहार करना।

 �कसी सम�या म ��वहा�रक (practical) समाधान �नकालना।

 सी�मत साधन� म � काम को सफलतापूव�क पूरा करना।

तीन �कार क� पया�वरणीय ��त��याए:ँ

1. Adaptation (अनुकूलन): प�र���त के अनुसार खुद को बदलना।

2. Shaping (�पांतरण): प�र���त को अपने अनुसार ढालना।

3. Selection (चयन): प�र���त को छोड़कर नई प�र���त चुनना।

�टन�बग� का �न�कष�:

 �टन�बग� के अनुसार, बु�� केवल एक अकाद�मक या IQ �मता नह� है।

 ब��क यह��� क� तीन� �मता� — �व�षेणा�मक, सृजना�मकऔर�ावहा�रक — का संतु�लत उपयोग ह।ै

 एक बु��मान��� वह है जो:

 सम�या� को तक� संगत ढंग से हल करे (Analytical),

 नई ���तय� म � सृजना�मक सोच �दखाए (Creative),

 और वा�त�वक जीवन म � समझदारी से �नण�य ले (Practical)।



सारांश ता�लका:

ब�ु� का �कार अ�य नाम मु�य काय� उदाहरण

�व�षेणा�मक (Analytical) Componential. तक� , �व�षेण, �नण�य लेना ग�णतीय �� हल करना

सृजना�मक (Creative) Experiential नई सोच, नवाचार, क�पना नया आ�व�कार या �वचार बनाना

�ावहा�रक (Practical) Contextual वा�त�वक जीवन म � �नण�य लेना सामा�जक या काय� संबंधी �नण�य लेना

मह�व:

1. यह �स�ांत पारंप�रक IQ क� सीमा� को तोड़ता ह।ै

2. यह बताता है �क बु�� केवल �कूल क� सफलता नह�, ब��क जीवन म � सफलता का भी आधार है।

3. यह �श�ा �णाली म ��ावहा�रक और सृजना�मक सोच को बढ़ावा देने क� वकालत करता है।


